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Cette magnifique féte vient nous faire réaliser la variété des bontés et des beautés dHachem.
Chacun d'entre nous ades trésors dans sa vie que lhabitude lui empéche d'apprécier.
Cette féte va nous rappeler de mettre en valeur méme les choses les plus simples de la vie.
QUE SERIONS-NOUS SI NOUS NE LES AVIONS PAS?!

Quelques segoulots du Rav Mordehai Eliahou

SAGESSE ET PARNASSA
Le blé (gateaux, pain): Ségoula pour la lucidité, la sagesse et la réussite dans les études. Demander
aussila pamassa (subsistance) dans I'abondance.

CHALOM BAIT
La biére et I'orge perlé: Ségoula pour le chalom bayit. Une femme sota (soupgconnée d’adultére, qui
se voit étre disculpée) devait amener un sacrifice d'orge, se purifier pour son mari, et méritait ainsi
d'avoir un gargon.

MARIAGE
Le vin, le jus de raisin, les raisins secs: Ségoula pour les zivougim (trouver son conjoint). Ce n'est
. Ppassans raison que lors d'un mariage nous chantons « Les raisins de la vigne s'assemblent aux
| raisins de la vigne ». Le raisin est aussi la fécondité, « Ta femme sera comme une vigne féconde ».

LACHONARA
La grenade a la méme couleur que les levres, comme il est dit « Tes lévres sont comme un fil
d'écarlate ». Ségoula pour la protection de la bouche du Lachon hara (médisance) et des
mauvaises paroles.

ENFANTS TSADIKIMS
Les olives et son huile: Ségoula pour avoir des enfants tsadikim. De la méme maniére que les
feuilles des olives ne tombent pas, ainsi nous aurons le mérite que nos enfants ne se dirigeront
vers aucune mauvaise direction. Mais également “un bon nom” car « Un bon renom est préférable
a I'huile parfumée » et une bonne mémoire car I'huile d'olive est une ségoula reconnue pour la
mémoire.

SANTE
La datte: Ségoula pour la grandeur et la réussite, comme la datte est le cceur du ciel, ainsi nous
demandons « aide-nous a nous élever comme la datte ». La datte est aussi une ségoula pourla
guérison et la bonne santé.

Rejoignez-nous!
“+972 58 420 44 25



Le soir de Tou Bnchvat (la coutume est de faire la céfémt)me le soir
cependant, on peut tout aussi bien la célébrer durant la journée de
Tou Bichvat jusqu’avant le coucher du soleil), on dispose sur la table
toutes sortes de fruits de l'arbre et de la terre notament ceux par
lesquels la Torah fait I'éloge — a savoir : étrog, pommes, noix,
amandes, caroubes — et en particuliers les sept espéces d'Erets Israél.

Le rituel de Tou Bichvat n’est pas une obligation halakhique mais une
coutume contenant de merveilleuses ségoulot apportant abondance et
bénédictions. Chaque espéce posséde une “ségoula” particuliére. I
est suffisant de regarder "espéce et d’avoir I'intention adéquate en la
mangeant pour profiter des bontés qu’elle peut nous apporter.

En semaine, il est bien (mais pas obligatoire) de faire précéder le
séder d’un repas (a base de pain - Hamotsi). On procédera alors 2 Ja
cérémonie avant de réciter le Birkat Hamazone.

Si Tou Bouchvat coincide un vendredi soir, on ne dira donc pas les
bénédictions relatives aux boissons déja acquittée par le Kiddouch).

Si on a acheté des fruits provenant de champs dont le propriétaire est
juif, comme la majorité des produits en Erets Israél, il faut absolument
se renseigner si les prélévements (ma’asser et trouma) ont été réalisés.

Il est trés important avant la_consommation de vérifier les fruits
désignés par nos maitres comme étant souvent infectés — a savoir les
dattes, les figues, les fraises, les framboises, les cerises, etc. — car
‘HasvéChalom cela peut nous amener a la transgrestion de 5
interdits de la Torah au lieu d’accomplir les Mitsvot du Séder.

On se montra également pointilleux lors de |’achat de fruits secs - qui
peuvent étre enduits de paraphine et ne pas étre autorisés - en
choisissant un label de cacheroute reconnu.

Chaque personne ne doit réciter qu’une fois les Brakhot sur les fuits
de l'arbre et sur les fruits de la terre et doit penser a acquitter tous les
autres qu'il consommera apres.

Rejoignez
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Le blé est I’aliment de base de I’homme. Cette espéce, est la premiére
citée lors de I'éloge de la Terre d'Israél «...Un pays de blé et d’'orge,
de raisin, de figue et de grenades, un pays d’olive huileuse et de miel
(des dattes)» pevarim ch. 8, 8

Selon la coutume de Rabbi Hayim Vital (éleve du Ari zal), il est

recommandé de manger trente sortes de fruits - dix de chaque sorte -

pour symboliser les trois mondes. Il est aussi d'usage de précéder et
de manger les fruits des sept espéces avant tout autre fruit.

1. Premier plateau les sept especes d’Erets Israél — blé (patisserie
produite & base de farine de blé), orge (la biére est fabriquée a
partir d’orge) vigne (vin et raisins) figues, grenades, olives et dattes

. Deuxieme plateau des fruits se mangeant dans leur totalité, le fruit
et I"écorce — par exemple : des pommes (précision : les petits
pépins sont considérés comme étant une partie du fruit), de la
confiture de cédrat, des poires, des fraises, des caroubes, des
coings, des goyaves, des kakis — Prier a HACHEM “Que ce soit
Ta volonté que I'on soit beau de I'extérieur et beau de Uintérieur.”

. Troisiéme plateau des fruits dont I’écorce se mange et 'intérieur se
jette — par exemple : des micocouliers, des abricots, des péches,
des prunes, des myrtilles, litchis, cerises, mangue, etc...

Prier a HACHEM “Que ce soit Ta volonté, que l'on ait le mérite de
sortir de nous toute chose inutile : la haine, la jalousie, la
tristesse, la rivalité, la rancune, la rancoeur.”

. Quatrieme plateau des fruits dont I’écorce se jette et l'intérieur se

mange — par exemple : noix, ananas, amandes, pistaches,
noisettes, pamplemousses, kiwi, noix de coco, etc...
Prier a8 HACHEM “Que ce soit Ta volonté, que I'on voit la bonté et
la douceur en chaque personne, y compris en nous. Et que I'on
ait le mérite de juger chacun favorablement, sans voir en lui une
quelconque « écorce », D.ieu nous en préserve.”
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De nos jours, il est peu courant de trouver des giteaux réali§es a base (de
farine) d orge excq)tus certaines hanu dg (erteks dont il fauera \ermu ]a
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Chaque convive leve sa mupc de vin ou de jus de raisin et dit :
JDID MENTIR BSOS S5 I EhN N FEN SR

Baroukh Ata A-donay, I:ﬁ-!oh( nou Mélekh Ha’/Olam, Boré Péri HaGuéfene.
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Au cours de la cérémonie du Tou Bichvat, certains on I'habitude de boire
quatre verres de vin qui symbolisent les saisons et leur influence sur la
flore et les arbres.

1€ coupe : vin blanc - 3éme coupe : moitié vin
symbolise I'automne blanc et moitié vin rouge
symbolise le printemps

2¢me coupe : vin blanc
avec un peu de rouge
symbolise I"hiver

= 4éme coupe : vin rouge
S symbolise I'été

C'est une bonne habitude de réciter Ia Brakha suivante soit sur un vin de
meilleur qualité que le premier soit ins Rabanim sur un vin
d’Israél lorsque le premler ne I'était pas :

D7) Sio DI 92 WnER M PR 02
Baroukh Ata A-donay, E-lohénou Mélekh Ha’Olam, HaTov véHamétiv.
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Dans la mesure du possible on esseyera d’acheter un nouveau fruit —
c’est-a-dire issu d’une nouvelle production non encore consommée
pendant I'année (il faut que le fruit correspond a une saison fixe et qu’on
ne le trouve pas sur le marché toute I'année comme certains fruits
importés) — pour réciter la Brakha «Chéhé’hiyanou». Un fruit d'une

méme espece dont I'apparence et le golit sont différent est considéré
comme nouveau (par exemple figue et figue de barbarie).

Si le fruit nouveau est un des fruits mentionnés dans le Sédéer, on
récitera la bénédiction suivante avant sa consommation.
Si c’est un autre fruit, on suivra odre du sédér et on la récitera a la fin.

Rabbi ‘Hizkiya enseige au nom de Rav que « ’lhomme aura a rendre des
comptes pour tout ce que ses yeux ont vu et qu’il n’a pas mangé » (Talmud
de Jérusalem). Manger chaque fruit nouveau de I’année est une Mitsva car
on montre ainsi que |'on apprécie la Création divine. Tout juif doit s’efforcer
d'acheter chaque nouveau fruit (méme en petite quantité) afin de remercier
HACHEM en en mangeant, ainsi que sa famille en disant a cette occasion la
Brakha Chéhé’héyanou sur les primeurs.
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Rabbi ‘Hiya fils de Loulyani commente : que signifie "le tsadik fleurit
comme un dattier et grandit comme le cedre du Liban" 2 Si on dit le dattier,
pourquot dit-on le cédre et si on dit le cedre, pourquoi dit-on le dattier ¢ Si
on avait dit le dattier seulement et non le cedre j’aurai dit : de méme que
le tronc du dattier ne repousse pas, alors le Tsadik - a Dieu ne plaise - une
fois mort ne se relevera pas (a la résurrection des morts); ¢’est ainsi qu’on a
dit le cedre. Si on avait dit le cédre et non le dattier j‘aurai dit : de méme
que le cedre ne donne pas de fruits, alors le Tsadik - a Dieu ne plaise -
n‘aura pas de descendance; c’est pourquoi on a dit le dattier. faie tatani, 252
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Pour quel raison la Torah est-elle comparée a la figue ¢ Car les fruils de
la majorité dles arbres tels que 'olivier, la vigne, le dattier sont cueillis en
méme temps tandis que les fruits du figuier ne sont pas cueillis tous en
méme temps. Il en est de méme concernant la Torah, on commence a
I"étudier un peu puis beaucoup plus au fur-et-a-mesure car elle ne peut
s’apprendre ni en une année ni en deux années. wsidrach Raba 12,
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On utilisera si possible un étrog confit provenant du bouquet du loulav
de Souccot et spécialement préparé a cette intention.

Le grand kabbaliste Rav Yossef Haim de Bagdad surnommé le "Ben ich Hai" explique qu'il
convient de prier le jour de Tou Bichevat, afin de mériter beaucoup de bontés et d'obtenir un
bel Etrog (cédrat) pour la fete de Souccot. Certains la récite lors du Sédér (le soir) tandis que

d’autres apres la priere du matin {Cha’harit) du 15 Chevat.
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Certains ajoutent le passage suivant extrait des Hocha’anot de Hocha’ana Raba
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LES POMMES
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Rabbi ‘Hama fis de Rabbi ‘Hanina dit : quel est Vexplication du verset
« comme le pommier parmi les arbres de la forét » ¢ Pourquoi Israel a été
comparé au pommier ¢ Pour te dire comme : de méme que les fruits ils
sont avant les feuilles , ainsi Israel a devancé « nous ferons » de « nous
ecouterons » (Na’assé véNichm’a).
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Pourquoi Israel a été comparé a la noix ¢ De méme que la noix tombée
dans la saleté qui est ramassée, savonnée et rincée retrouve son statut
initial et est apte a la consommation, ainsi tel que Israel s’est salit par ses
fautes tout au long de 'année, arrive Yom haKippourim et les expie.

De méme que la noix est brisée par une pierre, ainsi laTorah appellée
pierre casse le Yetser Hara (mauvais penchant).
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LA CAROUBE
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Le caroubier symbolise la régularité, car ses graines sont réputées pour leur
poids constant (a I"époque biblique le Shékel HaKodesh représentait le
poids de 20 graines de caroubier). Cet arbre, tres long a donner des fruits
(70 ans), symbolise la solidarit¢ des générations {avenir spirituel et
économique des enfants).

ta tradition du Zohar HaKadosh est transmise depuis Rabbi Chim’on bar
Yo’hai ZTL qui, poursuivi par les romains, a pu échapper a ses poursuivants
en se cachant dans une grotte pendant 12 ans avec son fils Rabbi El'azar
ZTL. s ont pu survivre et étudier miraculeusement grace a une source d’eau
et un caroubier devant la grotte.
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LES AMANDES
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Ce fruit évoque la fin de I'hiver, et son nom méme évoque sa rapidité a
fleurir (shaked signifie en hébreu prompt/diligent).

Ce fruit évoque aussi l'élection des Cohanim. l'appartition des fleurs sur
le baton (damandier) de Aharon le frére de Moshé marque la
confirmation de ["élection de ce demier a la prétrise {(Nombres 17, 33).
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FRUITS DE LA TERRE
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Chaque convive prend un fruit de la terre sur lequel i} souhaite réciter [a
Brakha et successivement, un convive recite la Brakha suwvante et les
autres répondent Amen :
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Baroukh Ata A-donay, E-lohénou Mélekh Ha'Olam, Boré Péri HaAdama.
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On a coutume de prononcer une Brakha sur le parfum d’un fruit aromatique
tel que I’étrog ou des agrumes (citron, mandarine, etc.). L'odorat constitue la
sensation la plus immatérielle de tous les sens. "

[l est recommandé avant de dire la bénédiction de sentir un peu le fruit afin de
vérifier qu’il diffuse bien un parfum. On tiendra le fruit dans la main droite, on
le grattera un peu I’écorce pour dégager davantage I'odeur et puis on récitera
la bénéditcion suivante :

DIND3 33t 1 30l 295 T RN I N N3
Baroukh Ata A-donay, E-lohénou Mélekh Ha’Olam, Hanoténe Réakh Tov Bapérote

Ici, on ajoutera autant de fruit dont on dispose.
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